Rehabiliteringsopphold institusjon

(lov om kommunale helsetjenester )

Målsetting

Rehabiliteringsopphold i sykehjem skal gi tilpassede helsetjenester når tilrettelegging i hjemmet er vanskelig. Tilgangen på utstyr og personellkompetanse gjør at tjenesten i enkelte tilfeller kan ytes bedre i institusjon.
 

Hvem kan søke ?
rehabiliteringsopphold i institusjon kan tildeles personer som for en kort periode i livet trenger:

· - opptrening etter skade eller fallende funksjonsnivå (opphold inntil 3 mnd)

· - vedlikehold av funksjonsnivå.(opphold inntil 3 uker)

Tjenestens innhold




Opptreningen skal bidra til å bedre og vedlikeholde brukers funksjonsevne og selvstendighet, slik at den enkelte kan mestre egen helse og hverdag, og dermed kunne bo hjemme lengst mulig.
· Veiledning og tilpasning av hjelpemidler som brukes på institusjon eller/og hjemme 


Behovet og tilpasning for syns-, hørsel- og ADL hjelpemidler vil bli utredet og tiltak / evt. søknader ved hjelpemiddelsentralen blir satt i gang.

Når og hvor er tjenesten tilgjengelig 

· rehabiliteringsopphold er en døgnbasert tjeneste, men

· Tjenesten kan kombineres med bruk av dagopphold opp til flere ganger i uken
· Tilbudet ytes i sykeavdelingen Elverhøy helsetun


Hva kan tjenestemottaker forvente av kommunen :

· Tjenesten utføres etter faglig vurdering og i samarbeid med pasient
· Individuell tilrettelegging etter utarbeidet tiltaksplan
· Ernæring tilpasset individuelle behov
· Regelmessig tilsyn av lege
· Kontakt med spesialisttjenesten - hvis behov
· Medisinering hvis behov
· Hjelp til tilrettelegging ved utskriving til hjemmet
· Tilbud om vask av privat tøy
· Fysioterapeut veileder trening i gymsal etter avtale. Lokalene er tilgjengelig for rullestolbrukere og andre med nedsatt gangfunksjon.
Hva forventes av tjenestemottaker

· Deltakelse for utarbeidelse i den videre oppfølging – tiltaksplan
· Respekt for tidsbegrensningen i vedtaket
· Positiv til bruk av tekniske hjelpemidler hvis behov
Utlånte hjelpemidler leveres tilbake til kommunen

· Navnmerking av privattøy

Hvordan søkes og tildeles tjenesten

· Tildeling skjer etter søknad. (også i de tilfeller hvor innleggelsen skjer  fra legevakt eller overflytting fra sykehus.) 

Det fattes enkelt- vedtak med klageadgang .Søknaden sendes til Nes kommune, Elverhøy helsetun, 3540 Nesbyen
Alle søknader/henvendelser behandles fortløpende og senest innen 3 uker. Det 
vil bli foretatt en kartlegging av behov og gjennomført en helhetlig og faglig vurdering av søkers behov for tjenesten. 

· Kontaktinformasjon : Servicetorget kan kontaktes for informasjon og/eller søknadsskjema. Skjemaet kan også lastes ned fra kommunens hjemmesider eller fås ved direkte henvendelse til tjenestested. E-postadresse: postmottak@nes-bu.kommune


Pris for tjenesten 

· rehabiliteringsopphold i institusjon betales med kr. 118,- /døgn
· Dagopphold kr 59,-







